
質問12-1：自己啓発に取り組まれている方法を全て選択してください。（いくつでも）

設問項目（回答数順） 回答数（件） 割合

市販の書籍や教材を使って独学 2515 57.9%

パソコンによるネット・ラーニング 1076 24.8%

民営のスクール 945 21.7%

テレビ、ラジオなどの講座 568 13.1%

自治体の市民講座や大学の公開講座 338 7.8%

通信教育 147 3.4%

電話機以外の携帯端末（PDA、iPod、ゲーム機）な
ど 104

2.4%

携帯電話によるネット・ラーニング 56 1.3%

その他 512 11.8%

回答人数全体(人) 4345人 100.0%

回答者コメント抜粋

24時間、自分で学習時間をいつでも合せられたり、
時間の途中で休んだり、あとでそこから学習をでき
ることがよい

ネット・ラーニングは、空いた時間に自分のペース
でできるのが特長だと思う

求めたいことが調べられるのがよい

goo research 自己啓発のための学習に関する調査 より

【参考】個人の学習方法に関する意向

goo research 自己啓発のための学習に関する調査 より
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